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JULI & AUGUST
DIE TIPPS DES MONATS
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Wir wollen uns treffen

Do. | 6., 20., 27. Juli,  

3., 31. August | 14.30 Uhr 

Spielen mit Hilde.  

Mo. | 3., 10., 17., 24., 31. Juli,  

7., 14., 21., 28. August | 15.00 Uhr 

Quigong mit Reiner Fulst. 

Di. | 4. Juli | 14.30 Uhr 

Gemütliches Klönen mit leckerem 

Kuchen von Inge Kohlwey (2,50€). 

Mi. | 19. Juli, 2. August | 10.00 Uhr 

Alltagsberatung mit Nicole  

Zakrzewski. 

Di. | 11. Juli, 29. August | 9.30 Uhr 

Gemeinsam mit Inge Kohlwey  

bereiten wir ein ausgiebiges  

Frühstück vor (5€). 

Do. | 13. Juli | 14.30 Uhr 

Spielen mit den Kindern des  

Kinderschutzbundes. Bei gutem 

Wetter auch draußen! 

Mi. | 26 . Juli, 30. August | 10.00 Uhr 

Entdecken Sie, was Ihr Handy alles 

kann mit Nicole Zakrzewski. 

Mi. | 12. Juli | 8.30 Uhr 

Radtour mit Nicole Zakrzewski. 

Start am Büro in der Strehlener Str. 

Di. | 25. Juli | 8.30 Uhr 

Frühsport mit Nicole Zakrzewski. 

Sa. | 29. Juli | 15.00 Uhr 

Gemeinsamer Grillnachmittag mit 

Kindern vom Kinderschutzbund. 

Bitte melden Sie sich hierzu bis zum 

4. Juli verbindlich an. 

Wir bitten wieder um Salatspenden 

oder auch gerne Kuchen! 

Bitte melden Sie sich  

verbindlich und rechtzeitig 

an, damit wir planen können. 

Zu allen Veranstaltungen 

bieten wir einen Abholservice 

von Zuhause an.

Anmeldung



Ausflüge mit dem

Die Versorgung erfolgt auf  

eigene Kosten! Die Plätze sind auf  

je 7 Personen begrenzt.

Mieterbus

Mi. | 5. Juli | 10.00 - 17.00 Uhr 

Ganztagesfahrt nach Greetsiel,  

Abfahrt 10.00 Uhr, Rückfahrt ca. 

17.00 Uhr (5€). 

Mi. | 2. August | 14.00 - 17.00 Uhr 

Halbtagesfahrt nach Fischerhude, 

Abfahrt 14.00 Uhr, Rückfahrt ca. 

17.00 Uhr (3€). 

Di. | 8. August | 9.00 - 17.00 Uhr 

Ganztagesfahrt nach Wernigerode, 

Abfahrt 9.00 Uhr, Rückfahrt ca. 

17.00 Uhr (5€). 

-Finnisches Sprichwort

Motto des Monats

Wer ins kalte

MEER
WASSER springt, 
taucht  
in ein voller

MOGLICHKEITEN.

Di. | 15. August | 13.30 - 17.00 Uhr 

Halbtagesfahrt nach Cuxhaven,  

Abfahrt 13.30 Uhr, Rückfahrt ca. 

17.00 Uhr (3€).

Wichtiger Hinweis

Wer sich zu kosten- 
pflichtigen Veranstaltungen 

anmeldet und dann nicht 
kommt, muss in Zukunft  

den Betrag nachtraglich  
erstatten!
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Finde den richtigen 
Weg und verbinde 
die Buchstaben zum 
gesuchten Wort.
Viel Spaß beim 
Knobeln! 

Bauverein Delmenhorst eG
Strehlener Str. 10 B
27749 Delmenhorst

T: 0 42 21 . 689 59 -10
info@wir-zuhausemacher.de
wir-zuhausemacher.de

Besuche uns auch auf
Instagram und Facebook!
     @wirzuhausemacher

Spiel des Monats

Rezept des Monats

250 g Zucker

1 Zitronenschale

250 ml Zitronensaft 

Zitronenlimonade

1. Den Zucker mit 150 ml Wasser und der Zitronenschale in einem 

Topf erhitzen, bis der Zucker sich aufl öst. Dann 5 Minuten 

sprudelnd kochen. Vom Herd nehmen und den Zitronensaft  unter-

rühren und abkühlen lassen.

2. Zitronenlimonade durch ein feines Sieb gießen. Zum Servieren 

pro Glas 3 bis 4 Eiswürfel, 1/3 Limonade und 2/3 Mineralwasser 

hinzugeben und mit 1 Zitronenscheibe dekorieren.

labyrinth!

1 L Mineralwasser

1 Handvoll Zitronen-

scheiben


